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Levantarse temprano

Hacer la cama

Desayunar (mientras desayunas puedes repasar
de alguna materia o tema importante)

o> minutos de meditacion

Bafharse

Vestirse y prepararse para las clases

Tomar las clases

Estudiar y leer casos para las proximas clases

Dia antes por la noche organizar tu dia





