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ANTES DE COMENZAR:
LUGAR LIMPIO Y ORGANIZADO

LIBROS Y MATERIALES DE ESTUDIOS
MERTENDAS Y AGUA

LIBRE DE DISTRACCIONES

PRIORIDADES:

Fecha:

HIDRATACION:

MANANA:

PRACTICA:

SELECCION MULTIRLE PREGUNTAS DE ENSAY0

POMODOROS COMPLETADOS:

HEBEGEEE

DESCANSOS COMPLETADOS:






